
 

 

 

Αζήλα, 02 Απγνύζηνπ 2016 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

1 – 7 Αυγούζηου Παγκόζμια Εβδομάδα Θηλαζμού 

 

Η Εβδνκάδα Μεηξηθνύ Θειαζκνύ ενξηάδεηαη θάζε ρξόλν από 1ε έσο θαη 7 Απγνύζηνπ θαη πξνσζεί 

ηελ ελζάξξπλζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ θαη ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ησλ βξεθώλ ζε όιν ηνλ θόζκν. 

Υπνζηεξίδεηαη ζε παγθόζκην επίπεδν από ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Υγείαο (ΠΟΥ), ηελ UNICEF θαη 

ηελ Παγθόζκηα Σπκκαρία γηα ην Μεηξηθό Θειαζκό (WABA). 

Φέηνο, ν ΠΟΥ κε θεληξηθό ζύλζεκα «Υπνζηεξίμηε ηηο κεηέξεο λα ζειάζνπλ νπνηεδήπνηε θαη 

νπνπδήπνηε» ζηνρεύεη ζηε δεκηνπξγία θηιηθώλ πξνο ην κεηξηθό ζειαζκό θνηλσληώλ.  Ο ζειαζκόο 

είλαη ν θαιύηεξνο ηξόπνο γηα λα παίξλνπλ ηα βξέθε ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ ρξεηάδνληαη. Ο ΠΟΥ 

ζπληζηά ηνλ απνθιεηζηηθό ζειαζκό κέρξη ην κσξό λα γίλεη 6 κελώλ θαη ζηε ζπλέρεηα  κέρξη ηα 2 έηε ή 

θαη πεξηζζόηεξν ζε ζπλδπαζκό κε ηηο ζπκπιεξσκαηηθέο ζηέξεεο ηξνθέο. 

Τν ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ., ζην πιαίζην ηεο πξόιεςεο θαη πξναγσγήο πγείαο, ζηεξίδεη ηελ πξνώζεζε ηνπ 

κεηξηθνύ ζειαζκνύ. 

Τν Ιλζηηηνύην Υγείαο ηνπ Παηδηνύ έρεη αλαπηύμεη επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο θαη πνιπεπίπεδεο 

δξάζεηο γηα ην ζειαζκό κε ην πξόγξακκα «Αιθπόλε». Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο: 

epilegothilasmo.gr, ηειεθσληθή γξακκή επηθνηλσλίαο 10525. 
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